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1 INTRODUCAO

O relatério final é elaborado como forma de expor os resultados obtidos ao decorrer
do desenvolvimento de acordo com o projeto de pesquisa da Iniciacao Cientifica. Deve
conter a analise da metodologia utilizada pelo aluno e pelo orientador para demonstracao
ao Comité Institucional. O relatorio final é previsto para ser entregue doze meses apos a
vigéncia do periodo de aprovagao, apresentando andlises conclusivas dos objetivos gerais
e especificos do projeto de pesquisa aprovado.

E recomendado que este documento seja dividido entre duas partes principais, onde
a primeira parte apresenta relatorio das atividades e expoe uma anélise sobre a sistematica
da orientacao e descricao dos objetivos gerais e especificos. Ja a segunda parte consiste
em um relatorio cientifico, que contém resultados finais da pesquisa, discussao critica dos

resultados e andlise final do projeto.
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2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Neste capitulo sao descritas de forma pormenorizada as atividades desenvolvidas
no periodo abrangido pelo relatério, considerando os objetivos da pesquisa e especificando

a Sistematica da Orientacao, e os Objetivos do Projeto.
2.1 Sistematica da Orientacgao

Detalhe nesta secao a sisteméatica utilizada pelo professor.
2.2 Objetivos

Descreva nas subsegoes a seguir os objetivos alcancandos e as eventuais alteragoes

realizadas e suas justificativas.
2.2.1 Objetivos Alcancados

Descreva os objetivos alcangados, as dificuldades encontradas bem como as es-

tratégias usadas para supera-las.
2.2.2 Eventuais Alteracoes

Descreva as eventuais alteragoes feitas sobre o trabalho original e respectivas jus-

tificativas
2.3 Atividades Académico-Cientifico-Cultural

Descreva as atividades académico-cientifico-culturais de que tenha participado, re-
lacionadas com a pesquisa em andamento, como seminarios, cursos, etc. e os principais

efeitos na sua formacao.
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3 RELATORIO CIENTIFICO

Este capitulo apresenta, no minimo, a discussao critica da pesquisa, incluindo a

revisao da literatura e os resultados obtidos.
3.1 Revisao da Literatura

Esta secao realiza uma revisao da literatura sobre os fundamentos tedricos e técnicos

abordados no projeto.
3.1.1 Fundamento Tedérico 1
Exemplo de fundamento teérico.

3.1.2 Fundamento Tedrico 2

Imagine um fundamento tedrico que seja tao complexo que necessite ser separado

em mais subsecoes:

3.1.2.1 Subsubse¢ao 1

3.1.2.2 Subsubsecao 2

3.2 Procedimento de Coleta e/ou Desenvolvimento do Projeto
Descreva aqui etapas de desenvolvimento do projeto.

3.3 Conclusao

Descreva uma analise critica, aprendizados e demais conclusoes sobre o projeto.



Capitulo 3. Relatdério Cientifico 12

RESUMO

2.00.00.00-6 — CIENCIAS BIOLOGICAS

2.08.00.00-2 — BIOQUIMICA

ANALISE DA EXPRESSAO DAS PROTEINAS NA HIPERTROFIA MUSCULAR ES-
QUELETICA SUPLEMENTADOS COM LEUCINA NA DIETA

GISLAINE VENTRUCCI — ORIENTADORA

Departamento de Ciéncias Fisiologicas —Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude
gventrucci@pucsp.br

DEBORAH MENDES SOARES — ORIENTANDA

Curso de Medicina -Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saide

deborah.estudos@outlook.com

A sarcopenia é uma alteragao do envelhecimento e refere-se a perda progressiva e
generalizada da massa muscular esquelética. Sugere-se que essa é uma condi¢ao multifa-
torial que pode ser consequéncia de nutricao inadequada e inatividade fisica. Avaliou-se
o padrao de expressao dos fatores envolvidos na sintese proteica do musculo esquelético
(elF4G e S6K1) de animais idosos submetidos ao exercicio fisico e a suplementacao nutri-
cional com leucina. O aumento da expectativa de vida torna necessario estudos sobre a
sarcopenia e a associacao entre atividade fisica e uma dieta rica em leucina é uma alterna-
tiva promissora. Este é continuacdo de um projeto com 35 ratos Wistar adultos. Foram
utilizadas a dieta controle normoproteica e dieta rica em leucina. Foram formados 5 gru-
pos: adultos controle com dieta controle (A); idosos sedentarios tratados dieta controle
(IS); idosos treinados tratados dieta controle(IT); idosos sedentéarios tratados com dieta
rica em leucina (LS) e idosos treinados tratados com dieta rica em leucina (LT). Apés o
sacrificio, realizou-se a quantificacdo de elF4G e S6K1 com a técnica de western Blotting,
sendo a concentragao de proteina total avaliada pelo método de Lowry, a quantidade pela
eletroforese em gel de poliacrilamida, com o kit de quimioluminescéncia para detecc¢ao
das bandas. Para determinacdo da elF4G e S6K1 utilizou-se anticorpos primério anti-
goatpoliclonal, fazendo ligacdo com o anticorpo secundario. Para a quimioluminescéncia
utilizou-se reagente ECL e para andlise densitométrica da banda utilizou-se Image Cap-
ture (software Gel Pro II). Observou-se que o grupo IS apresentou redugao do musculo

gastrocnémio comparado ao grupo A. PIBIC-CNPq
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ANEXO A — CLASSIFICACAO DAS AREAS DE CONHECIMENTO

1.00.00.00-3 - CIENCIAS EXATAS E DA TERRA
1.01.00.00-8 -Matematica

1.02.00.00-2 -Probabilidade e Estatistica
1.03.00.00-7 -Ciéncia da Computacao

1.03.01.00-3 Teoria da Computagdo

1.03.01.01-1 Computabilidade e Modelos de Computacao
1.03.01.02-0 Linguagem Formais e Automatos

1.03.01.03-8 Analise de Algoritmos e Complexidade de Computacao
1.03.01.04-6 Logicas e Semantica de Programas

1.03.02.00-0 Matematica da Computacdo

1.03.02.01-8 Matematica Simbdlica
1.03.02.02-6 Modelos Analiticos e de Simulac¢ao

1.05.03.00-6 Metodologia e Técnicas da Computagao

1.03.03.01-4 Linguagens de Programagcao
1.03.03.02-2 Engenharia de Software
1.03.03.03-0 Banco de Dados

1.03.03.04-9 Sistemas de Informagao
1.03.03.05-7 Processamento Grafico (Graphics)

1.03.04.00-2 Sistemas de Computac¢ao

1.03.04.01-0 Hardware

1.03.04.02-9 Arquitetura de Sistemas de Computagao
1.03.04.03-7 Software Basico

1.03.04.04-5 Teleinformatica
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1.04.00.00-1 -Astronomia

1.05.00.00-6 -Fisica

1.06.00.00-0 -Quimica

1.07.00.00-5 -GeoCiéncias

1.08.00.00-0 -Oceanografia

2.00.00.00-6 - CIENCIAS BIOLOGICAS

2.01.00.00-0 -Biologia Geral
2.02.00.00-5 -Genética
2.03.00.00-0 -Botanica
2.04.00.00-4 -Zoologia
2.05.00.00-9 -Ecologia
2.06.00.00-3 -Morfologia
2.07.00.00-8 -Fisiologia
2.08.00.00-2 -Bioquimica
2.09.00.00-7 -Biofisica
2.10.00.00-0 -Farmacologia
2.11.00.00-4 -Imunologia
2.12.00.00-9 -Microbiologia
2.13.00.00-3 -Parasitologia

3.00.00.00-9 -ENGENHARIAS

3.01.00.00-3 -Engenharia Civil

3.02.00.00-8 -Engenharia de Minas

3.03.00.00-2 -Engenharia de Materiais e Metalturgica
3.04.00.00-7 -Engenharia Elétrica

3.05.00.00-1 -Engenharia Mecanica

3.06.00.00-6 -Engenharia Quimica

3.07.00.00-0 -Engenharia Sanitaria

3.08.00.00-5 -Engenharia de Produgao
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3.09.00.00-0 -Engenharia Nuclear
3.10.00.00-2 -Engenharia de Transportes
3.11.00.00-7 -Engenharia Naval e Oceénica
3.12.00.00-1 -Engenharia Aeroespacial
3.13.00.00-6 -Engenharia Biomédica

4.00.00.00-1 -CIENCIAS DA SAUDE

4.01.00.00-6 -Medicina

4.02.00.00-0 -Odontologia

4.03.00.00-5 -Farmécia

4.04.00.00-0 -Enfermagem

4.05.00.00-4 -Nutricao

4.06.00.00-9 -Saude Coletiva

4.07.00.00-3 -Fonoaudiologia

4.08.00.00-8 -Fisioterapia e Terapia Ocupacional
4.09.00.00-2 -Educacao Fisica

5.00.00.00-4 -CIENCIAS AGRARIAS

5.01.00.00-9 -Agronomia

5.02.00.00-3 -Recursos Florestais e Engenharia Florestal
5.03.00.00-8 -Engenharia Agricola

5.04.00.00-2 -Zootecnia

5.05.00.00-7 -Medicina Veterinaria

5.06.00.00-1 -Recursos Pesqueiros e Engenharia de Pesca
5.07.00.00-6 -Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

6.00.00.00-7 -CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

6.01.00.00-1 -Direito

6.02.00.00-6 -Administracao
6.02.04.00-1 -Ciéncias Contabeis
6.03.00.00-0 -Economia

6.04.00.00-5 -Arquitetura e Urbanismo
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6.05.00.00-0 -Planejamento Urbano e Regional
6.06.00.00-4 -Demografia

6.07.00.00-9 -Ciéncia da Informacao
6.08.00.00-3 -Museologia

6.09.00.00-8 -Comunicagao

6.10.00.00-0 -Servigo Social

6.11.00.00-5 -Economia Doméstica
6.12.00.00-0 -Desenho Industrial

6.13.00.00-4 -Turismo

7.00.00.00-0 -CIENCIAS HUMANAS

7.01.00.00-4 -Filosofia
7.02.00.00-9 -Sociologia
7.03.00.00-3 -Antropologia
7.04.00.00-8 -Arqueologia
7.05.00.00-2 -Historia
7.06.00.00-7 -Geografia
7.07.00.00-1 -Psicologia
57.08.00.00-6 -Educagao
7.09.00.00-0 -Ciéncia Politica
7.10.00.00-3 -Teologia

8.00.00.00-2 -LINGUISTICA, LETRAS E ARTES

8.01.00.00-7 -Linguistica
8.02.00.00-1 -Letras
8.03.00.00-6 -Artes

9.00.00.00-5 -OUTROS

9.01.00.00-0 -Administragao Hospitalar
9.02.00.00-4 -Administragao Rural
9.03.00.00-9 -Carreira Militar
9.04.00.00-3 -Carreira Religiosa
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9.05.00.00-8 -Ciéncias

9.06.00.00-2 -Biomedicina

9.07.00.00-7 -Ciéncias Atuariais
9.08.00.00-1 -Ciéncias Sociais
9.09.00.00-6 -Decoracao

9.10.00.00-9 -Desenho de Moda
9.11.00.00-3 -Desenho de Projetos
9.12.00.00-8 -Diplomacia

9.13.00.00-2 -Engenharia de Agrimensura
9.14.00.00-7 -Engenharia Cartografica
9.15.00.00-1 -Engenharia de Armamentos
9.16.00.00-6 -Engenharia Mecatronica
9.17.00.00-0 -Engenharia Téxtil
9.18.00.00-5 -Estudos Sociais
9.19.00.00-0 -Histéria Natural
9.20.00.00-2 -Quimica Industrial
9.21.00.00-7 -Relacoes Internacionais
9.22.00.00-1 -Relacoes Publicas
9.23.00.00-6 -Secretariado Executivo
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